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A Pedra Grande Ultra Trail Challenge
nasceu da paixao pela montanha, pelo es-
porte e pela conexao verdadeira com a na-
tureza. l|dealizada por Arthur Vianna, a
PGUTC surgiu com o proposito de represen-
tar a esséncia do Trail Running: desafio,
liberdade, superacao e pertencimento.

A primeira edicao aconteceu em 2019 e
rapidamente conquistou atletas de diversas
regioes do pais. Com o passar dos anos, a ¥
prova cresceu em estrutura, alcance e rele- =
yancia ‘no eendrio nacional. Em 2022, a =%
PGUTC realizou pela primeira vez a distan-
cia de 80K, consolidando seu espaco entre
as principais ultramaratonas em montanha
do Brasil.

Agora, em sua sexta edicao, a PGUTC vive a
"NOVA ERA", um momento de evolugao,
reestruturacao e fortalecimento do evento.
E neste cenario que Luiz Fernando Pugliesi
passa a integrar oficialmente o projeto i
como socio, reforcando ainda mais esta
nova fase baseada em profissionalismo,
identidade e conexao genuina com a mon-
tanha.

Mais do que uma prova, a PGUTC se tornou
um movimento. Uma comunidade formada
por atletas, parceiros e apaixonados pela
vida ao ar livre, onde performance e essén-
cia caminham juntas.

Bem-vindo a PGUTC.
Viva o #trailnaesséncia
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Viva o Trail
na Esseéencia

Descubra a auténtica Esséncia da Monta-
nha. A PGUTC & mais do que uma competi-
cao; € uma experiéncia que busca criar a
maxima sintonia entre desafio, natureza e
comunidade.

Nossos percursos técnicos na Serra do Ita-
petinga desafiam os participantes a supera-
rem seus limites, tendo como cenario princi-
pal o Monumento Natural Estadual da Pedra
Grande, com 1.418 m de elevacao.

Somos orgulhosamente membros da ITRA e
uma prova UTMB® Index. Nossos percursos
desafiadores e praticas sustentaveis nos
consolidam como uma das principais corri-
das no cenario nacional.
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— ATENGAO —
ATLETA DA PGUTGC 2026

VOCE GANHOU 10% DE DESCONTO
NA PRIMEIRA COMPRA NO APP CASAS BAHIA!

CUPOM: |
PRIMEIRACOMPRA

CASASBAHIA



Jaleuo
regulamento?

Conheca todas as regras, diretrizes e deta-
lhes de prova da PGUTC. Isso garante que
vOCé ja chegue mais preparado para ter uma
experiéncia unica na montanha e viver o trail
na esséncia.

Ler o regulamento ndo é opcional, & funda-
mental. E nele que vocé entende o percurso,
0S equipamentos obrigatorios, horarios,
regras de seguranca e tudo que pode impac-
tar diretamente a sua prova.

Atleta preparado é atleta consciente. E isso
comeca antes mesmo da largada.

Acesse o regulamento:



https://docs.google.com/document/d/1aApOICBdFW2NlsdIWxXLj4KtbEsCwUcslkYiL00gTzI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1aApOICBdFW2NlsdIWxXLj4KtbEsCwUcslkYiL00gTzI/edit?tab=t.0

PEDRA GRANDE

N, CONECTANDO VOCE A SUA REAL ESSENCIA lﬁ
CHEGADA e

ity 2


https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge
https://youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge?si=9gFzM0qX-rc_eyxY
https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge
https://youtube.com/@namontanhapodcast?si=s0A1S8RbzubZTPbi
https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge
https://www.youtube.com/@namontanhapodcast

MONTANHA
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Idealizado por Ailton Zulu, treinador e atleta, o Namontanha Podcast nasceu para

conectar pessoas atraves do trail running, montanhismo e esporte outdoor. Desde 31 de

janeiro de 2023, o projeto ja ultrapassou 200 episddios, trazendo conteudos relevantes
para atletas, treinadores, organizadores, marcas e apaixonados pela montanha.

Gravado em estudio e focado no universo outdoor, o Namontanha se tornou referéncia
como podcast de nicho no Brasil.

Na PGUTC, o projeto chega em um formato especial e hibrido, com entrevistas,
bate-papos, atualizacdes das trilhas, informagdes da prova e resultados parciais e finais,
levando ao publico uma cobertura dindmica e conectada com a energia do evento.

A cobertura contara com Ailton Zulu e Sidney Togumi, referéncia do trail running
brasileiro, unindo experiéncia, leitura técnica e vivéncia de montanha.

Tudo sera transmitido ao vivo nos canais do YouTube do Namontanha e da PCUTC,
aproximando atletas, publico, organizacao e comunidade outdoor. Mais que um
podcast, o Namontanha € um ponto de encontro.

CLIQUE E ACESSE CLIQUE E ACESSE



https://www.youtube.com/watch?v=wGjViljsguE
https://open.spotify.com/episode/3LSpXsTXf6pIOoHiAkiq1i?si=qeU18fTUTTGYDnxTddBsMA
https://www.youtube.com/watch?v=wGjViljsguE
https://open.spotify.com/episode/3LSpXsTXf6pIOoHiAkiq1i?si=8uRJJkOkReC2i9SpJrFSLA

ATLETAS
RASTREADOS

80K, 55K, 35K, 25K

flow

Viva o #trailnaesséncia



https://pgutc.flowlive.com.br/
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https://coros.com/

(g[0]37: EVENTO LOCAL

13h Abertura da Arena Arena PGUTC

Retirada de Kits
(para todas as distancias)

das 14h as 21h Arena PGUTC

Arena PGUTC

das 15h as 20h Entrega de Drop Bag

19h Banda Arena PGUTC

22h Largada Noturna 80K Arena PGUTC

HORA EVENTO LOCAL

05h Abertura da Arena Arena PGUTC

das 06h as 09:30h [5£ut§ii|£oal ;g?zagisg%gs Arena PGUTC
06h Largada 55K Arena PGUTC

07h Largada 35K Arena PGUTC

(]3] Largada 25K Arena PGUTC

09h Largada 15K Arena PGUTC

10h Largada 07K Arena PGUTC

14h Largada KIDS Arena PGUTC

16h Apresentagao Taiko Arena PGUTC

17h Premiacao Arena PGUTC

das 16h as 19h Retirada de Drop Bag Arena PGUTC
18h Banda Arena PGUTC

21h Encerramento Arena PGUTC

Atencao: Os horarios de largada poderao sofrer ajustes devido a fatores
climaticos ou condi¢coes de seguranca do evento. Qualquer alteracao sera
comunicada aos atletas com antecedéncia pelos canais oficiais da prova.

Viva o #trailnaesséncia




Viva o #trailnaesséncia

Atibaia, no interior de Sao Paulo, esta a 66 km da capital, com
tempo médio de acesso de aproximadamente 48 minutos.

Principais distéancias:

« Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU): 69 km | 1h04
via BR-146/BR-381

« Aeroporto de Congonhas: 75,8 km | 1h30 via BR-146/BR-381
« Aeroporto de Viracopos: 97,5 km | 1h12 via Rod. Dom Pedro |
« Rodoviaria do Tieté: 62 km | 58 min via BR-146/BR-381

« Campinas: 65,6 km | 59 min via Rod. Dom Pedro |

« S30 José dos Campos: 80,6 km | 1h04 via Rod. Dom Pedro |

AVIAO

O aeroporto mais préoximo é o
Internacional de Guarulhos (GRU),
localizado a cerca de 69 km.

CARRO
Acesso principal pela BR-381 (Fernao

Dias), tanto para quem vem de S&o Paulo
ou Belo Horizonte.

Para quem vem do Rio de Janeiro, o
trajeto é pela Via Dutra até Sao Paulo,
seguido da BR-381.

ONIBUS

A Viagao Atibaia oferece linhas
regulares saindo de diversas cidades
do estado de Sao Paulo.

Mais informacoes:
www.viacaoatibaiasp.com.br | 0800-16-6444


https://www.viacaoatibaiasp.com.br/
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(©@MOMBORABR | =2MOMBORA.COM.BR

ACREDITAMOS QUE O
CORPO ALCANCA SUA
POTENCIA MAXIMA
QUANDO NUTRIDO PELA
PROPRIA NATUREZA.
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MOMBORA

Somos a primeira marca de
suplementacdo esportiva
100% natural, isenta de
conservantes ou aditivos
artificiais, extraindo energia
pura diretamente da
biodiversidade brasileira.

40g de
Carboidratos:
Energia maxima
por dose.

300mg de
Sédio:
Reposicdo
eletrolitica real.

100mg de
Cafeina:
Nas versoes
Boost para
foco total.


https://www.mombora.com.br/

O evento acontece na Arena
PGUTC, ponto central de toda a
experiéncia, onde serao realiza-
das as largadas de todas as dis-
tancias. O espagco também con-
tara com prova kids, expo com
grandes marcas, premiacao,
stands de parceiros e diversas
ativagcOes para atletas e publico.
Um ambiente completo para viver
intensamente o universo do trail
running.

LOCAL
Arena PGUTC

Rua Comendador Jacomo Aptanio
La Selva, 99 - Parque Arco Iris,
Atibaia - SP, 12946-797

< - - .'3;»’",, b
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https://maps.app.goo.gl/H6A3e3aeBgb8dtPR9
https://maps.app.goo.gl/ygYVt84bfsLTC61fA

Priorize a retirada do seu kit na sexta-feira 29/05 se possivel.

LOCAL
Arena PGUTC

Atencao: Confira o conteudo do kit no momento da entrega
Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores por itens falt

Nao havera entrega de kits ante
das datas e horarios ionado

Viva o #trailnaesséncia



Para a retirada do kit, o atleta devera apresentar obrigatoriamente:

Nao sera necessario apresentar atestado médico para participar da prova.

Para garantir sua participacao com seguranca, é
obrigatorio preencher corretamente a ficha médica
disponivel no link da bio até o dia 20/05/2026.

Nao havera documentos impressos disponiveis no local para preenchimento.

Para retirada por terceiros, o atleta devera enviar ao seu representante
« Copia de todos os documentos eX|g|dos =
» Autorizacao de retlrada por tercelros



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTo-9Y16ja5O6piwM3cOb-aZoQh_TeBrpw0L7CHuGRjTdU4g/viewform

~Je | PUGLIESI Sl

ANOS J EMPREENDIMENTOS

NOSSO TERRITORIO
E A SUPERACAO

Viver o méaximo de Atibaia é o que nos move. Por isso, a Pugliesi Empreendimentos
apoia o Pedra Grande Ultra Trail Challenge (PGUTC), celebrando o esporte,
a natureza e a determinagdo de cada atleta.

No topo da Pedra Grande ou no endere¢o do seu préximo imével, estamos juntos

na busca pelo extraordindrio.

[S1f;

Visite nosso espaco: ;l:_lr Conhega

Rua Clévis Soares, 200 - Sala 709 - Alvinépolis - Atibaia/SP %F{E nossos projetos

Sfriday.net.br



« Camiseta de Prova
« Camiseta Finisher (para quem concluir)
« Medalha (para guem concluir)
« Copo Retratil « Boné « Pulseira « Adesivos
» Brindes de patrocinadores

Atencao: Confira o contetido do kit no momento da entrega.
Nao serao aceitas reclamacgoes posteriores por itens faltantes.

VIVA O 8TRAIL

9 K T77q viva 0 #TRAILNAESSENCIA
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Viva o #trailnaesséncia
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Todos os atletas utilizarao chip descartavel, fixado junto ao
numero de peito, que deve ser posicionado na parte frontal da
camiseta, na altura do abdémen, sempre visivel.

Cuide bem do seu chip durante todo o percurso e mantenha-o em
bom estado para garantir o registro correto do seu temp®é.

Viva o #trailnaesséncia






https://www.advforce.com.br/
https://www.instagram.com/advforcebrasil

As distancias 55K e 80K contam com servigo de Drop Bag.
Na retirada do Kkit, os atletas receberdo uma sacola lacrada para uso
exclusivo durante a prova. O Drop Bag podera ser acessado no ponto
de apoio indicado e retirado posteriormente na arena.

Atenc&o: ndo serdo aceitos Drop Bags fora deste horéfio:

Viva o #trailnaesséncia



de 01 a 500

A PGUTC disponibiliza guarda-volumes para
todas as distancias na arena de largada.

Seus pertences poderao ser retirados ao
final da prova, no local indicado dentro da
Arena PGUTC.

O servigo é exclusivo para atletas inscritos,
mediante identificagdo com o numeral de peito.
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A0 'pelé trilha.

X -
3 Dois modelos. Filosofia tnica:

Towir 02 durar wmaig, render wmais, inmpactar wiznos. Kjzrag 0O
Estabilidade e resisténcia Velocidade e precisdo
para todas as condicoes. em terrenos técnicos.
Entressola EExpure 45C, stack 33/25 mm Entressola EExpure com retorno de energia acima de 35%
Cravos 5 mm Vibram® Traction Lug Solado Vibram® Megagrip + Litebase
Costura nylon 360° Cabedal Matryx® Jacquard
264 ¢/ Drop 8 mm 214 ¢ / Drop 6 mm

\Normwal.cov.br


https://nnormal.com.br/

Para preservar o ambiente natural por onde o evento
acontece, é essencial seguir as orientacdes abaixo:

« Permaneca nas trilhas sinalizadas e evite atalhos.

« Contorne obstaculos sem sair do percurso.

» Leve seu lixo e descarte apenas nos locais adequados.
» Respeite areas com vegetacao e evite pisa-las.

» Nao colete elementos da fauna e flora.

« Atencao a fauna local e ao terreno.

O cumprimento dessas normas sera monitorado.
Em caso de infracao, o atleta podera ser advertido
ou desclassificado, conforme regulamento.

Compromisso

\ A PGUTC 2026 € realizada com a devida autorizagao
S dos proprietarios das areas privadas envolvidas no
S percurso, além de contar com o apoio da Fundacao

N\ Florestal, responsavel pela gestao da Unidade de

\ Conservacao, e da Prefeitura da Estancia de Atibaia.

! Temos o compromisso de minimizar os impactos am-
/ bientais do evento, garantindo a retirada completa de
4 toda a sinalizacao e promovendo a limpeza das trilhas

,’ ao final da prova — pratica que também adotamos em
/ nossos treinos regulares.
/

/ A PGUTC atua em parceria com os gestores e institui-
/ coes envolvidas, fortalecendo sua atuagao e consoli-
| dando-se como referéncia nos esportes de montanha
\ na regiao da Pedra Grande.

Viva o #trailnaesséncia
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Seguranca ltﬁo é detalhe,
é o que decide como tudo termina.

Resposta em emergéncias com central 24h, Pulseira
de Identificacao, cobertura financeira para acidentes
e Seguro de até R$100 mil

IDENTIFICAGAO IMEDIATA CENTRAL DE PROTEGAO EM CASOS
E CONFIAVEL APOIO 24 HORAS DE ACIDENTE

Fe0

HELIO DONADIO
NASC. 16.08,1980 | O+
ID A1001022BRA
LIGA(;.EO GRATUITA

| 0800 580 0514 .
| ﬁ-ﬁ 2026

A falta de informacgoes e agilidade em uma
emergéncia € uma das maiores responsaveis
por fatalidades e sequelas no mundo.

M A My Safe Sport é parceira

oficial da PGUTC, ative sua
protecao agora!

safe
L N cuouse acess:


https://pgutc.mysafesport.com.br/

Referéncia mundial na descoberta, registro
e compartilhamento de trilhas e rotas ao ar livre!

O WIKILOC E O MAPA
OFICIAL DA PGUTC 2026!

Os arquivos GPX oficiais das rotas
(7K, 15K, 25K, 35K, 55K e 80K)
serao disponibilizados somente
na semana do evento, a partir de
26 de maio.

o fv Pe-Jgsm_-?c&'a {

Adventure Park

Essa medida faz parte dos acordos com pro- -
L

prietarios particulares e 6rgaos responsaveis S
pelas areas da prova, garantindo a preservacao i TREINO 02 - PGUTC 2026
ambiental, o respeito as trilhas e a realizacao | —

- orriga de vel +
responsavel do evento. _, 2} Montanha 17,47 km 819 m

i AuToR

COMO BAIXAR O GPX?

Utilize o teste gratuito do Wikiloc Download gratuito dos
Premium para: arquivos CGPX diretamente

» navegacao offline pela plataforma.

* mapas em 3D . :

. envio de rotas para GPS Aproveite o teste de 14 dias

ratis para o Wikiloc Premium.
« acompanhamento em tempo real J P


https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc

Percurso e Altimetria

» L=

Q : 6 "E'“ﬂ:‘f

wikilec ANSDY ¢ AL

CLIQUE AQUI e Yy )
E BAIXE O _- p o J
ARQUIVO GPX -' L AN XS

m ‘* A =
PERCURSO DISPONIVEL : v atb oy €
A PARTIR DO DIA 26/05 e
DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO LARGADA LOCAL - HORARIO TEMPO LIMITE
79,7KM 4802 D+ SEXTA 29 DE MAIO | ARENA PGUTC -22H | 20 HORAS

PA1 PA2 PA3 PA4 PAS PAB PAS  ARENA

EEY FEEN FEEN 28, 9K I 35,9K| 45,2K EEI! 619K 74,3K §79,7K
Drop Bag 80k

J Frutas e Snacks: Banana, Maga, Mexerica, Melancia,
Uva-passa, Pagoca, Jujuba, Amendoim, Azeitona, Batata palha

Comida: Batata cozida, Caldo verde,
Bolo e Charcutaria Grotta (Arena) ‘ Posto Médico @ Posto de Fisioterapia . Drop Bag

0@@ Hidratag&o: Agua, Guaranita, Isoténico

80K - ALTIMETRIA

GANHO PERDA MAXIMA MINIMA

Viva o #trailnaesséncia



https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc

FeFod P

Ponto de Apoio (PA)

Suporte Nutricional

PA1l - Portaria Adventure Parque 9,5 km Agua e isotdnico

PA2 - Adventure Parque 13,9 km Agua, Guaranita, isotdnico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, batata palha, jujuba e
uva-passa

PA3 - Pedra Grande 19,8 km Agua, Guaranita, isotonico e frutas (banana, maca
e mexerica), pacoca, amendoim, jujuba e uva-passa

PA4 - Pedra do Coragéo 28,9 km Agua e isotonico

PAS - Sol da Montanha 35,9 km Agua, Guaranita, isotdnico e frutas (banana e
mexerical, pagoca, batata palha, azeitona, jujuba,
uva-passa, bolo, batata cozida, sopa de caldo
verde e café

PA6 - Aguas do Vale 452 km Agua, Guaranita, isoténico e fruta (mexerica),

(Drop bag) pacoca, batata palha, azeitona, jujuba, uva-passa,
batata cozida, bolo e café

PA7 - Clube da Montanha 53, 9km Agua e Guaranita

PAS8 - Ponto de Onibus 61,9 km Asgua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maca
e mexerica), amendoim e uva-passa

PA9 - Grota Funda 74,3 km Agua, Guaranita, isotonico e frutas (banana e
mexerica)

ARENA 79,7 km Agua, Guaranita, isotdnico e frutas (melancia,

banana, macgd e mexerica), pagoca e Charcutaria
Grotta

Viva o #trailnaesséncia




Equipamentos Obrigatorios

A | -

Mochila ou cinto Recipiente para agua Cobertor de emergéncia Lanterna
porta objetos (capacidade minima: 2 litros) (manta térmica) de cabeca

@ P ' KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

» Analgésico

« Anti-histaminico
» Antisséptico

» Atadura

» Gaze

» Esparadrapo

Gorro ou buff Luvas Apito q::]

@ . IMPORTANTE:

A auséncia de qualquer equipamento obrigatdrio
Casaco anorak ~ Segunda pele  Telefone celular durante o percurso resultara em penalidade de

impermeavel ou fleece 2 horas por item faltante.
80K - PONTOS DE CORTE
PH/KM/CORTE TEMPO HORARIO LIMITE OBSERVAGAO
: : O atleta sera
KM 73,1 19h de prova 17h do dia 30 de maio considerado DNF.

PACE MINIMO PARA CONCLUSAO CONTROLE DE PASSAGEM

DENTRO DO TEMPO LIMITE. AO LONGO DO PERCURSO, HAVERA PONTOS DE
CONTROLE DE PASSAGEM, ONDE O ATLETA

15:00 MINIKM DEVERA SE IDENTIFICAR AO FISCAL DE PROVA,
QUE REGISTRARA O NUMERO DE PEITO.

Viva o #trailnaesséncia




R Charcutaria artesanal,

Atendendo a demanda local,
passou a servir também pratos
especiais como: Joelho de Porco
Defumado e Leitdo Assado, além

de porc¢des, massas e pizzas
artesanais, cervejas artesanais,
cachacas premiadas, whiskys e

vinhos cuidadosamente
selecionados, tudo para oferecer
a melhor experiéncia
gastrondmica de Atibaia.

restaurante, bar &
pizzaria napolitana.

Inaugurado em Mar¢o de 2020
em Atibaia -SP o Bar da Grotta foi
criado para oferecer degustacdes
harmonizadas dos embutidos
produzidos em sua propria
Charcutaria Artesanal a partir de
suinos das racas Moura, Nilo da
Canastra e Duroc, criados a pasto.

fé)@ rdagrotta



https://www.instagram.com/bardagrotta/

Percurso e Altimetria

1 oun I;J_l‘.' -
L Q)
Q 6 Peruoe
' ) - - "
A @
wikilec | i o
| i IO
CLIQUE AQUI ) iy PO
E BAIXE O Sy R |
ARQUIVO GPX ' A o §
PERCURSO DISPONIVEL / .' - & |
A PARTIR DO DIA 26/05 () el W
DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO LARGADA LOCAL - HORARIO TEMPO LIMITE
56,6KM 3600 D+ SABADO 30 DE MAIO | ARENA PGUTC -06H | 12 HORAS

PAS PA6 PA7 ARENA

PA4
35,9K 47,1K Jl151,2K
28.9K] 47.1K I 51.2K [ 566K

J Frutas e Snacks: Banana, Maga, Mexerica, Melancia,
Uva-passa, Pagoca, Jujuba, Amendoim, Azeitona, Batata palha

Comida: Batata cozida, Caldo verde,
Bolo e Charcutaria Grotta (Arena) ‘ Posto Médico @ Posto de Fisioterapia . Drop Bag

0@@ Hidratag&o: Agua, Guaranita, Isoténico

55K - ALTIMETRIA

GANHO PERDA MAXIMA MINIMA

Viva o #trailnaesséncia



https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc

Ponto de Apoio (PA)

PA1l - Portaria Adventure Parque 9,5 km Agua e isoténico

PA2 - Adventure Parque 13,9 km Agua, Guaranita, isotbnico e frutas (banana, maca
e mexerica), pacoca, batata palha, jujuba e
uva-passa

PA3 - Pedra Grande 19,8 km Agua, Guaranita, isotonico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

PAA4 - Pedra do Coragéao 28,9 km Agua e isotonico

PAS - Sol da Montanha 35,9 km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana e

(Drop bag) mexerica), pacgoca, amendoim, batata palha,
azeitona, uva-passa, batata cozida, sopa de caldo
verde, bolo e café

PAG - Ponto de Onibus 47,1 km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maca
e mexerica), amendoim, uva-passa

PA7 - Grota Funda 51,2 km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana e
mexerica)

ARENA 56,6 km Agua, Guaranita, isotnico e frutas (melancia,

banana, macd e mexerica), pagoca e Charcutaria
Grotta

Viva o #trailnaesséncia
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‘E;"\ Equipamentos Obrigatorios

7 TP A 5

Mochila ou cinto Recipiente para agua Cobertor de emergéncia Lanterna
porta objetos (capacidade minima: 2 litros) (manta térmica) de cabeca

? @ ? . KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

» Analgésico
 Anti-histaminico
» Antisséptico

» Atadura

» Gaze

» Esparadrapo

Gorro ou buff Luvas Apito EEJ

@ o [ FF

A auséncia de qualquer equipamento obrigatdrio
Casaco anorak ~ Segunda pele  Telefone celular durante o percurso resultara em penalidade de

impermeavel ou fleece 2 horas por item faltante.
55K - PONTOS DE CORTE
PH/KM/CORTE TEMPO HORARIO LIMITE OBSERVACAO
: : O atleta sera
KM 50 11h de prova 17h do dia 30 de maio considerado DNF.

PACE MINIMO PARA CONCLUSAO CONTROLE DE PASSI;\GEM

DENTRO DO TEMPO LIMITE. AO LONGO DO PERCURSO, HAVERA PONTOS DE
CONTROLE DE PASSAGEM, ONDE O ATLETA

12:38 MlNI KM DEVERA SE IDENTIFICAR AO FISCAL DE PROVA,
QUE REGISTRARA 0 NUMERO DE PEITO.

Viva o #trailnaesséncia
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https://www.instagram.com/guaranitacibal/
https://cibal.com.br/
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Percurso e Altimetria

W|k|Irat; 3 Q

CLIQUE AQUI ¢ &
E BAIXE O

- ~ o P
PERCURSOJDISPONIVEL - (W)
A PARTIR DO DIA 26/05 .
, y
' FF fm
! \
DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO . LARGADA LOCAL - HORARIO TEMPO LIMITE
36,6KM 2598 D+ SABADO 30 DE MAIO | ARENA PGUTC-07H | 09 HORAS

PAS

Frutas e Snacks: Banana, Maga, Mexerica, Melancia,
Uva-passa, Pagoca, Jujuba, Amendoim, Azeitona, Batata palha

Comida: Batata cozida, Caldo verde, \
Bolo e Charcutaria Grotta (Arena) . Posto Médico @ Posto de Fisioterapia (§=};) Drop Bag

‘0J1i) Hidratag&o: Agua, Guaranita, Isoténico (/)

35K - ALTIMETRIA

GANHO PERDA MAXIMA MINIMA

Viva o #trailnaesséncia



https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
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Ponto de Apoio (PA) Insumo

PA1 - Portaria Adventure Parque 9,5 km Agua e isotdnico

PA2 - Adventure Parque Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, macga
e mexerica), pagoca, batata palha, jujuba e
uva-passa

PA3 - Pedra Grande Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maga
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

PA4 - Fundagao Florestal 24,5 km Agua e Guaranita

PAS - Bosque dos Eucaliptos 34,3km Asgua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maga
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e
uva-passa

36,6 km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (melancia,
banana, macéd e mexerica), pagoca e Charcutaria
Grotta

Viva o #trailnaesséncia




Equipamentos Obrigatorios

QR - |

& { —
Mochila ou cinto Recipiente para agua Casaco anorak Cobertor de emergéncia
porta objetos (capacidade minima: 1 litro) impermeavel (manta térmica)

Segunda pele
ou fleece

st KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

» Analgésico
 Anti-histaminico
» Antisséptico

» Atadura

» Gaze

» Esparadrapo

Item adicional para
condigGes de chuva

Em caso de previsao
ou ocorréncia de chuva,
esse item torna-se

também obrigatério IMPORTANTE: . L
A auséncia de qualquer equipamento obrigatdrio

durante o percurso resultard em penalidade de
2 horas por item faltante.

35K - PONTOS DE CORTE

NAO HAVERA KM/HORARIO DE CORTE

Telefone celular

PACE MINIMO PARA CONCLUSAO CONTROLE DE PASSAGEM

DENTRO DO TEMPO LIMITE. AO LONGO DO PERCURSO, HAVERA PONTOS DE
CONTROLE DE PASSAGEM, ONDE O ATLETA

14:35 MINIKM DEVERA SE IDENTIFICAR AO FISCAL DE PROVA,
QUE REGISTRARA O NUMERO DE PEITO.

Viva o #trailnaesséncia
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CELEBRE SUA

CONQUISTA!

Retire seu Chopp -
Artesanal de 300ml

Los Compadres apos
sua prova!



https://www.instagram.com/cervejarialoscompadres/

'. = Percurso e Altimetria
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S PERCURSO DISPONIVEL k¢ ¢ ¥ 4
; A PARTIR DO DIA 26/05 o (@)
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ﬁ‘.:: X (arn)
DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO . LARGADA LOCAL - HORARIO TEMPO LIMITE
24.5KM 1857 D+ SABADO 30 DE MAIO | ARENA PGUTC -08H | 08 HORAS

PA1l PA2

[ 9,5K]10,1K]

J Frutas e Snacks: Banana, Maga, Mexerica, Melancia,
Uva-passa, Pagoca, Jujuba, Amendoim, Azeitona, Batata palha

Comida: Batata cozida, Caldo verde,
Bolo e Charcutaria Grotta (Arena) . Posto Médico @ Posto de Fisioterapia . Drop Bag

°@@ Hidratag&o: Agua, Guaranita, Isoténico

25K - ALTIMETRIA

GANHO PERDA MAXIMA MINIMA

Viva o #trailnaesséncia



https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc

PA1 - Portaria Adventure Parque

PA2 - Adventure Parque

PA3 - Pedra Grande

PA4 - Bosque dos Eucaliptos

Viva o #trailnaesséncia

10,1 km

22,2 km

24,5 km

Insumo

Agua e isotbnico

Agua, Guaranita, isotdnico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, batata palha, jujuba e
uva-passa

Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

Agua, Guaranita, isoténico e frutas (melancia,
banana, magd e mexerica), pagoca e Charcutaria
Grotta




Equipamentos Obrigatorios

QL}

Mochila ou cinto Recipiente para agua

porta objetos (capacidade minima: 1 litro)

Corta vento Telefone celular Apito

dh

Casaco anorak Segunda pele
impermeavel ou fleece

Item adicional para condigdes de chuva

esse item torna-se também obrigatério

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

» Analgésico

« Anti-histaminico
» Antisséptico

» Atadura

» Gaze

» Esparadrapo

Em caso de previsdo ou ocorréncia de chuva, IMPORTANTE:

A auséncia de qualquer equipamento obrigatdrio
durante o percurso resultard em penalidade de

2 horas por item faltante.

25K - PONTOS DE CORTE

NAO HAVERA KM/HORARIO DE CORTE

PACE MINIMO PARA CONCLUSAO
DENTRO DO TEMPO LIMITE.

19:35 MIN/KM

CONTROLE DE PASSAGEM

AO LONGO DO PERCURSO, HAVERA PONTOS DE
CONTROLE DE PASSAGEM, ONDE O ATLETA
DEVERA SE IDENTIFICAR AO FISCAL DE PROVA,
QUE REGISTRARA 0 NUMERO DE PEITO.

Viva o #trailnaesséncia




CURAPROX

:] SWISS PREMIUM ORAL CARE

A CURAPROX ESTARA NA

PGUTC

= ¢ @
DATA HORARIC OCAL SAIBA MAIE
30/05 DAS 6H AS 16H ARENA DE POUSO PGUTC.COM.BR
DE ATIBAIA

Acesse o site:
loja.curaprox.com.br



https://www.loja.curaprox.com.br/

| - Percurso e Altimetria
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v PERCURSO DISPONIVEL T o
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(=] W
(w]
DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO . LARGADA LOCAL - HORARIO TEMPO LIMITE
15,5KM 1263 D+ SABADO 30 DE MAIO | ARENA PGUTC -09H | 06 HORAS

. ~ i . . Frutas e Snacks: Banana, Maca, Mexerica, Melancia
A . , , , ,
Hidratagdo: Agua. Guaranita, Isotdnico J Uva-passa, Pagoca, Jujuba, Amendoim, Azeitona, Batata palha

Comida: Batata cozida, Caldo verde,
Bolo e Charcutaria Grotta (Arena) . Posto Médico @ Posto de Fisioterapia . Drop Bag

15K - ALTIMETRIA

GANHO PERDA MAXIMA MINIMA

Viva o #trailnaesséncia



https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc
https://loc.wiki/u/21097895?wa=uc

Pontos de apoio

Ponto de Apoio (PA) KM Insumo
PA1 - Arco iris 35km  Agua e isotonico
PA2 - Pedra Grande 6,9km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maca

e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

PA3 - Bosque dos Eucaliptos 13,2km Asgua, Guaranita, isoténico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

ARENA 15,5 km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (melancia,
banana, macad e mexerica), pagoca e Charcutaria
Grotta

Viva o #trailnaesséncia
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Mochila ou cinto Recipiente para agua

porta objetos (capacidade minima: 1 litro) Cortavento  Telefone celular Apito

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

» Analgésico

» Anti-histaminico
» Antisséptico

» Atadura

» Gaze

» Esparadrapo

Casaco anorak
impermeavel
Item adicional para condigdes de chuva

Em caso de previsdo ou ocorréncia de chuva,
esse item torna-se também obrigatério

IMPORTANTE:

A auséncia de qualquer equipamento obrigatdrio
durante o percurso resultara em penalidade de
2 horas por item faltante.

15K - PONTOS DE CORTE

NAO HAVERA KM/HORARIO DE CORTE

pace MiNiMo AR concLusio [l CONTROLE DE PASSAGEM

DENTRO DO TEMPO LIMITE. AO LONGO DO PERCURSO, HAVERA PONTOS DE
CONTROLE DE PASSAGEM, ONDE O ATLETA

24 MINIKM DEVERA SE IDENTIFICAR AO FISCAL DE PROVA,
QUE REGISTRARA 0 NUMERO DE PEITO.

Viva o #trailnaesséncia




A gente
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' CVC ATIBAIA LAGO DO MAJOR

Alameda Lucas Nogueira Garcez,

1140 - loja 02, Atibaia
© (11)91021-3958

Viajar tem mm

CVC ATIBAIA CENTRO
Avenida da Saudade, 99, Atibaia

(©(11) 94173-7084



https://www.cvc.com.br/
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PERCURSO DISPONIVEL N, *
A PARTIR DO DIA 26/05 of
i REFUBIO "
oo
DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO . LARGADA LOCAL - HORARIO TEMPO LIMITE
8.2KM 562 D+ SABADO 30 DE MAIO | ARENA PGUTC -10H | 04 HORAS

Hidratacdo: Agua, Guaranita, Isoténico J

Frutas e Snacks: Banana, Maga, Mexerica, Melancia,
Uva-passa, Pacoca, Jujuba, Amendoim, Azeitona, Batata palha
Comida: Batata cozida, Caldo verde,

Bolo e Charcutaria Grotta (Arena) . Posto Médico @ Posto de Fisioterapia . Drop Bag

7K - ALTIMETRIA

GANHO PERDA

MAXIMA MINIMA

Viva o #trailnaesséncia
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Ponto de Apoio (PA) KM Insumo

PA1 - Arco iris 35km Agua e isoténico

PA2 - Bosque dos Eucaliptos 5,9 km Agua, Guaranita, isotonico e frutas (banana, maca
e mexerica), pagoca, amendoim, jujuba e uva-passa

8,2 km Agua, Guaranita, isoténico e frutas (melancia,
banana, magad e mexerica), pagoca e Charcutaria
Grotta

ESTA MODALIDADE NAO POSSUI ITENS OBRIGATORIOS

Recomenda-se que os participantes portem recipiente para agua, uma vez que nao serio
disponibilizados copos nos postos de hidratagdo. O copo ecolégico fornecido pela
organizagao no kit do atleta constitui opgdo adequada para este fim.

PACE MiNIMO PARA CONCLUSAO NAO HAVERA PONTO DE

DENTRO DO TEMPO LIMITE =
: CORTE NA DISTANCIA
28:55 MIN/KM DE 7KM

Viva o #trailnaesséncia






https://globalcycles.com.br/

CONGRESSO TECNICO PGUTC 2026

5 f” A 4

14.002 120 Share Donwload Add to

© . INSCREVA-SE

Comentarios

Presente aqui acompanhando as infos
dos percursos da PGUTC

Viva o #trailnaesséncia



https://youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge?si=9gFzM0qX-rc_eyxY
https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge
https://www.instagram.com/ultratrailchallenge/
https://www.instagram.com/ultratrailchallenge/
https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge

FITAS DE CETIM LARANJA FITA DE MARCAGAO
utilizadas para orientacao para delimitacdo de areas
e confirmagdo do percurso. de passagem restrita.

PLACA DE ALERTA AMARELA PLACA DE ALERTA VERMELHA
para atencao em trechos de risco para atencao maxima em trechos
moderado (ex.: piso escorregadio, de risco elevado (ex.: perigo de
descidas técnicas e obstaculos). qgueda ou acidente grave).

SINALIZACAO REFLETIVA

Estacas refletivas posicionadas em pontos

sensiveis no percurso.

Refletivos complementares reforcam a sina-
lizacdo, sempre acompanhados pela fita de
cetim laranja.

ALERTA DE DIVISAO DE PERCURSOS

« Placas de alerta indicam aproximacao de
divisdo de percursos com 200 metros de an-
tecedéncia.

« Placas indicativas sinalizam a separacao
entre modalidades ao longo do percurso.

Em todos os pontos de divisao, havera staff de apoio no local para orientagéo
dos atletas, intervindo apenas quando necessario ou mediante_soli€itacao.

Viva o #trailnaesséncia



INTERNATIONAL
ASSOCIATION

Todos os atletas que concluirem os percursos de: 80k, 55k,
35k e 25k serao premiados com as seguintes pontuacoes
ITRA e UTMB index validas para 2026:

80K 55K 35K 25K 15K
TRA (4 M iTRA( 5 W iTRA( 2 JiTRA (1 JiTRA (7
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Viva o #trailnaesséncia




Cuidar de voce

com exceléncia

e Vacinacao |
e Ambulancia \ W 7
e Atendimento PR
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Acesse o site:
hhsaude.co


https://hhsaude.com.br/
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Na PGUTC, oferecemos toda a estrutura necesséaria para sua
seguranca. Ainda assim, o principal responsavel por ela é vocé.

a7h

Em caso de desconforto,
comunique um staff ou atleta e
informe seu numero de peito.

D

Na montanha, o cuidado com o
préximo é essencial. Vocé nao
esta sozinho.

Havera socorristas em pontos
estratégicos; em emergéncias,
o resgate pode levar tempo.

N

3

Mantenha a calma. Se ajudar
alguém, nao mova o ferido,
sinalize e acione a organizacao.

Protocolo de abandono

Em caso de abandono, comunique imediatamente a organizagao ou o staff mais proxi-
mo. Se estiver em local de dificil acesso, sinalize para outros atletas e peca ajuda.

Se necessario, o0 atleta sera
conduzido ao ponto de apoio mais
proximo para atendimento.

Todo abandono deve ser informado

e registrado oficialmente na arena
de chegada.

Viva o #trailnaesséncia

(

Nao comunicar sua saida pode gerar
buscas desnecessarias e comprometer

a segurancga da operacao.

Sua seguranca é prioridade.
Informe corretamente seu
abandono.




dalha de finisher.

ame

-

FINISHER
Para ser considerado Finisher PGUTC, o atleta deve completar o percurso

~

S
o
c
)

dentro do tempo limite, garantindo o direito

Viva o #trailnaess




Havera premiagao com troféus para os atletas da Categoria Geral
Masculina e Feminina, além de premiagao por faixa etaria e prémios
especiais oferecidos pelos patrocinadores oficiais da PGUTC.

Masculino: 1° lugar ao 5° lugar Feminino: 1° lugar ao 5° lugar

Masculino: 18 a 29 anos Feminino: 18 a 29 anos
Masculino: 30 a 39 anos Feminino: 30 a 39 anos
Masculino: 40 a 49 anos Feminino: 40 a 49 anos
Masculino: 50 a 59 anos Feminino: 50 a 59 anos
Masculino: 60 ou mais Feminino: 60 ou mais

O enguadramento das categorias é definido pela
idade do participante na data de 31/12/2026.

Masculino: 1° lugar ao 5° lugar  Feminino: 1° lugar ao 5° lugar

Masculino: 16 a 29 anos Feminino: 16 a 29 anos
Masculino: 30 a 39 anos Feminino: 30 a 39 anos
Masculino: 40 a 49 anos Feminino: 40 a 49 anos
Masculino: 50 a 59 anos Feminino: 50 a 59 anos
Masculino: 60 ou mais Feminino: 60 ou mais

Idade minima para participagdo:
16 anos (a completar até 31/12/2026).

Atletas premiados que nao estiverem presentes na cerimdnia poderao retirar
seus troféus por meio de um representante, desde que devidamente autorizado
por escrito. A retirada devera ocorrer exclusivamente durante a cerimonia.

Viva o #trailnaesséncia




Acesse o regulamento: -

Viva o #trailnaesséncia



https://docs.google.com/document/d/1aApOICBdFW2NlsdIWxXLj4KtbEsCwUcslkYiL00gTzI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1zxXvFhXtc7yavmm6Pjet5VNz8km9jGQo-QfxFhrVBs4/edit?tab=t.0

H#TRAIL na
SSSENCIA

"SDE CRIANCA

Distancias e horarios podem sofrer pequenos ajustes, comunicados com
antecedéncia nas redes oficiais. Pais ou responsaveis devem chegar a largada
com as criangas prontas com, no minimo, 15 minutos de antecedéncia.

Enguanto os pequenos nao estao correndo ou mesmo depois da prova,
eles poderao aproveitar um espago exclusivo dentro da nossa arena.

A Pedra Grande Ultra Trail Challenge Kids nao € uma competicéo.
E um abrago. E uma meméria. E o comego de uma histéria no esporte:

Viva o #trailnaesséncia




RECOVERY ~~ ~, RETIRADEKITS

PGUTC EXPO
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MOMBORA CAVL - PUGLIESI

CURAPROX RETIRADA DE KITS

ADV RECOVERY

PGUTC n COROS/NNORMAL

FaIon 12 GLOBAL CYCLES

GESTAO AMBIENTAL
ACESSO PRINCIPAL

PODCAST

ACESSO AOS FOOD
TRUCKS

A PGUTC vai muito além da corrida

E estrutura, experiéncia e cuidado em cada detalhe, da arena ao percurso.

Teremos area de alimentagao, atendimento médico, expo, food trucks,
ativagcoes e interagcdes com parceiros, além de espagos pensados para
atletas e publico viverem o evento por completo.

Grandes marcas e parceiros como Mombora, FOTOP, ADV, NaMontanha
Podcast, Stabilita, Curaprox, Global Cycles, COROS, NNormal, entre
outros, estardo presentes na arena com experiéncias, ativagoes e ativida-
des especiais para o publico e atletas ao longo do evento.

Aqui, vocé nao vem soO pra correr...
Vocé vem pra viver o trail na esséncia.

Viva o #trailnaesséncia






https://ciadoclick.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/4156

STABILITA

FISIDTERAPIA PlnPoan.lN:a

Viva o #trailnaesséncia

A Stabilitd Fisioterapia & Performance
estard presente na Arena PGUTC com um
espaco exclusivo de recovery para atender
os atletas no pos-prova.

Todos os participantes terao acesso a um
recovery gratuito, com atendimentos
rapidos voltados a recuperagao imediata
apos a prova, ajudando a aliviar tensoes
musculares, reduzir o desgaste fisico e
acelerar a recuperagao inicial.

Além do atendimento gratuito, a equipe
também oferecera o Recovery Premium, um
protocolo mais completo e individualizado,
mediante contratacao, ideal para atletas
que buscam uma recuperacao mais
profunda e eficiente apdés o esforgo
extremo da prova.

STABILITA
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+OFICINA TRADICIONAL -

Todo atleta sabe;
cada treino,
cada prova é

uma vitdria que #

merece ser

E depois de tanto esforco,
nada melhor do que um sabor
que recompense.

©
Q. Atibaia - SP
@aromadeboloatibaia




BOURBON

Hospitalidade

Contato/Reservas

(11) 3512-8787
@bourbonatibaia
www.bourbon.com.br

Informacgodes

« Utilize o promocode: PGUTC
« Tarifa especial para participantes do evento
» Estrutura premium com acolhimento familiar
+ Distancia de 11,5km, aproximadamente

16 minutos da Arena PGUTC

Atibaia Residence
HOTEL & RESORT

Contato/Reservas

(11) 4412-9033

(11) 99978-1720
@atibaiaresidence
www.atibaiaresidence.com.br

Informacgodes

« Utilize o promocode: PGUTC
« Distancia aproximadamente 6 minutos da
Arena PGUTC

« Opcao ideal para atletas e familiares

« Estrutura de lazer para acompanhantes
durante o evento

- Tarifa especial e late check-out

e &
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Contato/Reservas

(11) 4411-4249

(11) 97772-5759
@itapetingahotel
www.itapetingahotel.com.br

Informacodes ys
« Tarifa especial para participantes do evento _,f
+ Late check-out exclusivo p/ participantes PGUTC

« Café da manha a partir das 6h30

« Acomodacdes para até 3 pessoas

+ Distancia de 5km, aproximadamente

8 minutos da Arena PGUTC

Contato/Reservas

(11) 99990-2464
@pousadasoldamontanha2023
sol.damontanha®uol.com.br
www.pousadasoldamontanha.com.br

Informacdes B

« Tarifa especial para participantes do evento

« Distancia de 29km, aproximadamente 40 minutos
da Arena PGUTC

« Estrutura completa de lazer em meio a natureza
. Area autorizada para suporte externo aos atletas
e ponto de apoio completo

« A pousada sera Drop Bag para atletas das
distancias 55K e 80K
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Data-led.Human-driven

Somos uma AdTech, fundada em 2015, com o objetivo de
unir inovacao & tecnologia com analise de dados para ajudar
as marcas e anunciantes a impactarem os seus targets de
forma assertiva e eficiente.

Com o portfélio de produtos mais completo do mercado,
além de DSP e DMP proprias, combinamos a nossa expertise
humana com inteligéncia artificial avancada para auxiliar
nossos clientes a alcangarem suas metas e melhores niveis
de KPIs de suas campanhas.

Atuamos de forma global, com inventarios em todos os
continentes, atingindo 96% de toda a internet.

+24.350 +2.900 +1.6 Bi

Campanhas veiculadas Clientes atendidos Usuarios impactados

- Acesse o site:
(‘z,p opldigital.com



https://opldigital.com/

Hospedagens Parceiras
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POUSADA AGUAS DO VALE
Contato/Reservas

L (11) 4416-7722

(©(11) 99385-3717

@aguasvale
www.pousadaaguasdovale.com.br

Informacgoes

« Tarifa especial para participantes do evento

« Estrutura completa para lazer e conforto

« Localizada em uma das reservas naturais mais
bonitas da regidao

» Distancia de 20 km, aproximadamente

35 minutos da Arena PGUTC

SLAEE S &5 A

PEDRA GRANDE ADVENTURE PARK

Contato/Reservas

(©(11) 99634-0037

@pedragrandecampingpousada

@pedragrandeadventurepark
www.pedragrandeadventurepark.com.br

Informacgodes

« Estrutura com camping e chalés em estilo
colonial e Day Use com ampla area de lazer

« Tarifa especial para participantes do evento

« Distancia de aproximadamente 35 minutos da
Arena PGUTC

+ QG e centro de treinamento da Pedra Grande
Trail Runners e Area autorizada para suporte
externo aos atletas
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Hospedagens Parceiras

=FARO

HOTELS

FARO HOTEIS - UNIDADE ATIBAIA

Contato/Reservas
©(11) 4414-7410

s central.reservas@farohotel.com.br
@farohoteis.oficial
www.farohoteis.com.br

Informacdes

« Utilize o promocode: PGUTC

« Tarifa especial para participantes do evento
+ Excelente localizagdo com padrdo executivo
+ Distancia de 5,4 km, aproximadamente

10 minutos da Arena PGUTC
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Resort & Convention .
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' TAUA RESORTS ATIABAIA

Contato/Reservas

. (31) 3236-1900

(©(31) 3651-7871

@tauaresorts
www.tauaresorts.com.br/atibaia

Informacdes

« Utilize o promocode: PGUTC

« Tarifa especial para participantes do evento
.  Estrutura completa para lazer e conforto
.+ Distancia de 23 km, aproximadamente

24 minutos da Arena PGUTC
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GROTA FUNDA

O Parque Natural Municipal da Grota Funda esta localizado na regiﬁo*%v%petin
proximo a Pedra Grande, em Atibaia/SP, dentro da Serra do Itapetinga, aree

grande importancia ecologica e hidrica.
Com cerca de 263 hectares de Mata Atlantica preservada, o pargue surgiu de uma
antiga fazenda e, ao longo das décadas, teve sua vegetagéo regenerada naturalmente,

tornando-se uma das areas mais importantes de conservai;:iﬁ@-:dé regiao.

A area foi adquirida pela Prefeitura em 1953 e transformada oficialmente em
Unidade de Conservacdao em 2017, com foco em preservacao ambiental, pesquisa,
educacao e ecoturismo controlado.

A Grota Funda abriga rica biodiversidade, incluindo espécies raras e endémicas,
como a ra-de-riacho “Megaelosia boticariana”, encontrada na regiao.

As visitas acontecem principalmente em finais de semana, feriados e atividades
educativas, cientificas e de contemplacao da natureza.

' Trilhas e atrativos

2 O parque possui atualmente trés trilhas
% principais abertas para visitacado publica

e educativa:

« Trilha Gruta do Saci

« Trilha do Lajeado

« Trilha do Milho Vermelho

As trilhas possuem niveis leves e médios,
i sendo usadas tanto para turismo quanto
para educacao ambiental e atividades

escolares.

:  Além das trilhas, o parque conta com:
'« Centro de Apoio ao Visitante
-« Mirante do Lago

« Mini museu de historia natural

Acesse o site e conheca mais:
https://grotafunda.com.br/



https://docs.google.com/document/d/1aApOICBdFW2NlsdIWxXLj4KtbEsCwUcslkYiL00gTzI/edit?tab=t.0
https://grotafunda.com.br/
https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge
https://grotafunda.com.br/

servac ;
| Estadual ¢ C
novendo acoes de cc
recursos hldncos ﬁs

Seu trabalho é fundamental para garantir a protecdo da fauna, flora e das
paisagens naturais da regiao de Atibaia, considerada uma das areas ambientais
mais importantes do estado de Sao Paulo.

Acesse o site e conheca mais:
https://www.fflorestal.sp.gov.br/fflorestal CL’QUE AQU’



https://docs.google.com/document/d/1aApOICBdFW2NlsdIWxXLj4KtbEsCwUcslkYiL00gTzI/edit?tab=t.0
https://grotafunda.com.br/
https://www.youtube.com/@pedragrandeultratrailchallenge
https://www.fflorestal.sp.gov.br/fflorestal

DICAS IMPORTANTES

+ Leia o regulamento antes da prova.
« Verifigue os equipamentos obrigatorios com antecedéncia.
+ Retire seu kit sem pressa e programe sua chegada.
» Estude o percurso e ajuste sua estratégia ao seu preparo fisico.
« Hidrate-se bem nos dias anteriores e mantenha sua alimentagao habitual.
« Dirija com atencao e siga as orientag0es da organizacao.
« Aproveite os postos de apoio para reabastecer com calma.
« Evite fones de ouvido para ouvir avisos da equipe.
« Respeite os limites do seu corpo e curta a experiéncia.

DUVIDAS E SUPORTE

@ultratrailchallenge (o) @pedragrandetrailrunners
X contato@pgutc.com.br

www.pgutc.com.br

© 2026 PGUTC . Todos os direitos reservados.
As imagens utilizadas neste material sGo meramente ilustrativas
e podem néo representar fielmente o percurso, estruturas ou condigdes do evento.

Arte - Diagramagéo - Edicéo: Lenon César © @lenoncesar


https://pgutc.com.br/
www.pgutc.com.br
https://www.instagram.com/pedragrandetrailrunners/
https://www.instagram.com/ultratrailchallenge/
https://wa.me/5511964897979?utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/ultratrailchallenge/
https://www.instagram.com/lenoncesar/

CONTATOS DE EMERGENCIA

Registre os telefones abaixo e nao hesite
em nos contatar em caso de emrergéncia.

ARTHUR VIANNA
Diretor Geral PGUTC
+55 11 95474-3300

DRA CAMILA ROMANO
Diretora Médica PGUTC
+55 31 8561-0573

ROBSON GOES
Diretor de Seguranca PGUTC
+55 18 99128-2700

www.pgutc.com.br


https://pgutc.com.br/

Nossos aliados para fazer
voceé viver o Trail na Esséncia!
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